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AItI{iMr\NDllll' S ET{AF lN1 A LFIXIE V

Prin tlup, noi suntem legali de lumea materiaii, iar cu duhul
suntem in legiturX cu cea duhor.niceascX. TruPul nostru, inchis in
sine insugi, nu ar fi fost in stare sd intre insi in contact cu lumea

dirrLprejur dacd nr-r al' fi fost hirdzit intr-un chip rninunat de cdtre

Prea?rrleieptul Ziditor cu cinci sim{uri, care il fac capabil se receP-

teze realitatea inconjuritoare. Astfel, dacd nu am fi avut ochi, noi
nu arrr fi putut vedea Lumina, nici vreun lucru. Daci nu am fi avut

urechi, nu arn fi gtiut nimic clespre lumea sunetelor. Dacd nu am fi
avut miros, pipiit si gust, am fi fost lipsili de percepliile potrivite
acestor simburi. Tot astfel, sufletul nostru nu ar fi avut posibilita-
tea sd intre in contact cu lumea duhovniceasci, cu care este inrudit,
daci nu i-ar fi fost date ,,simfuri" duhovnicegti distincte, care se in-
trevdd dupl cele trei manifestiri de temelie ale lui: mintea, simfi-
rea gi voin{a" Prin minte, el ii cunoaEte pe Dumnezeu, prin inimi, I1

simte, iar prin voin{d n[zuiegte citre EI.

lv{ai concret:

1) Mintea face sr.rfletul caparbil si perceapi adevirul despre

Dum-nezeu cel nevXzut gi der neatins gi si creadil in El. Prin rninte,

intelege cd aga curt fieq-:are lttcru creat igi are o cauzd a sa, tot astfel

si lumea, ca ir-ltreg, isi are o Cauzi a sa, care este Atotputernicul Ei

intrrrtctbunui Ziclitor. Mintea ii sugereazd, de asemenea, cI ea in-
sisi nrL ar fi existat dacH nu ar fi fost ficutf, dupi chipul lui Dumne-
zeu, Care este Dr-rh (v" In 4,24).

2) Prir-r inimd, in{eleasd nu in sens material, ci in sens duhovni-
cesc. stifletr-rl incearci inalte sim![minte religioase qi nelinisti - pre-
curn frica de Dumnezeu, evlavia, dragostea de Dumnezeu, mul1u-

mirea, bucuria in Duhul SfAnt, intristarea dupd Dumneze'u, frAnge-

rea inimii, ciinla adAnch la neimplinirea durnnezeiegtilor porunci 9i

altele asernenea.

3) Voinla face sufletul capabil si n5zuiascl spre bine, sd manifes-

te o dorinta dtipi L)umnezeu, in chip lucritor sX se intoarci chtre El

dupi fiecare cidere in picat, sd facd fdgdduinle sfinte, si se indem-
ne pe sine insusi in lupta cu patimile, sd intreprindd felurite nevo-

inle gi sd pSgeascd vidit, in chip congtient pi perseverent, citre lelul
ultirn al viefii pdmAnteqti - mAntuirea sufletului (v. IPtt.l,9).

Cele cinci sim:
tainice, prin care i.

trei insusiri de ter.

sunt adevirate fer
te, dau acces suf-le

locul prin care ins
intra in pirtisie cr

reiese lirnpede ce

ciunea. Ea estc act
re, miscAnd minui
cdtre cerul duhor l
dupd credinta no:
apropiern din ce i:
tuirea noastrd.

Rugiciunea m..
cAt qi simtirea si r

Dumnezeu, isi uin:

treaga supusenje a

fiind gata sa impi.:
In cartea Lt,r'i.-.

td de egurnenui I

intoarcereir mint;-
ruga inseamni a .
vi neabdtut cu gar
nidejde."

Rugiciunea e ;.
cAnd privirea noasi
Dumnezeu citre r,.

Se face nu doar ac.,
pdrtdqiei cu El. Elr,
El ne leagi de ium.
fletului cu Dumlie.
gi devenim mai L.rlri'

itri Dtrmnezeu, in-
stI nev,Szut inairrtc.

algumen l{ariton, i.
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(v. in 71,23), va intra in inima noastr; si o va umple, dupd ctedin{a

si osArdia noastrS, cu induririie Sale harice.

vrednicul de pomenire sfantul loan de Kronstadt a spus: ,,CAnd

te rogi Tatilui gi Fiului qi SfAntului Duh - lui Dumnezeu Celui in

Treime -, nu-L cduta in afara ta, ci contempl5-L inliuntru tiu, Elfi-
ind Acela Care se afld intru tine, Care pitrunde in tine desivArqit 9i

te cunoagte. Nu qtifi, oare, cd ooi sunteli templu sl lui Dumnezeu si cd

Duhul lui Dumnezeu locuieqte in aoi? (I Cor. 3, 76) Voi locui ?n ei qi aoi

umbla qi aoi fi Dumnezeul lor (IICot.6,16)."
Aqa cum intr-o zi frumoasi de primhvard florile iEi deschid peta-

lele ca si soarbi lumina soarelui, tot astfel, prin adevirata rugiciu-

ne, sufletele igi deschid tainifele lor ca si se implrtiqeasci de indu-

r5rile ceregti aie lui Dumnezeu. Prin rugiciune ele se invioreazi 9i

se umplu de putere duhovniceasca. Cum se sivArgeqte insi cu exac-

titate aceasta r5mAne o taind de neinleles. Cel ce s-a rugat cu adevX-

rat acela din experientd poate cunoaste cd prin rugiciunea adunat5,

osArdnicd gi din inimi sufletul primeste multi bucurie 9i mAngA-

iere. Roada rugxciunii aratS cd o oarecare putere minunatd, nepi-

manteascd, haricd a pitruns in inima rugatoare. Povara pacatelor

este dati jos, suntem cupringi de umulinfx, lacrimile curg. Sufletul

este ugurat Ei omul se umple de iubire, de blAndele, smerenie, pace

si nesfArEiti recunogtinfX fald de Dumnezeu.

tn mdsura in care omul se roagd adunat, primeqte pacea. Cu cAt

mai adAnc igi stipAnegte simldmintele in timpul rugdciunii, cu atAt

mai mult dumnezeiasca lumini il lumineazd,pe el. Cu cAt mai mul-

ti griji igi descoperd inainte a Ziditorului durerile, suferinlele Ei ne-

putinfele sale, cu atAt mai mult pacea se va rev5rsa asuPra lui. Prin

idevdrata rugXciune, fdrd. ca el insuEi si observe aceasta, omul se

lumineaza, petrecAnd intru mireasma duhovniceasce. La ingenun-

cherea lui cea smerit5, puterile sale cele mai de pre! 9i insuqirile sale

se manifesti intr-o frumusele de negriit. El primeste iertare gi este

gala,larAndu-i, sd ierte. Asupra lui se revarsi dragostea gi el incepe

si-i iubeasci si pe aceia Pe care mai inainte i-a urAt' In sufletul lui

intri o oarecare bticurie nepdmAnteasce qi o linigte plin5 de dulcea-

\d,, iar el, dintr-o inimd preaplini, Il slSveqte pe Dumnezeu pentru

bundtatea Lui qi-I mul{umeEte pentru induririle Sale. PlAnge cu la-

crimi pline de br-r,,--.r

giciune, simte reri.
Se intelege, nu ,-

tampld aceasta, cii
luare-aminte. Rr.rcl.
Ea este barometrul
tenticS, existd si r..
autenticS, nu eri>:.:
nivel scizut, acea>:.

zut.Dacd rugaciune
ta mirturisegte ci :
inainteazX din ce ir.

Sfinlii Pdrintr au

cindu-se pururea .
si afierosindu-i cele

drept care sd fi atin.
ni in zllele noastre
ne. Importanta ace:

de multi plScuti ai .

cu tolii, oricAt de d:
ile de care s-au folt
giciunea e la fel de

este de trebuinta r l.
SfAntul Ioan de I.

SfAntului Mitropoli
tarea minlii gi a inir
astfel: ,,RugXciunea

[5 convorbire a fap.l
inaintea Lui..., uitar
tru, hrand a suflehi
r5[ire a picatelor, i'.:

gdciunea este con:t.
sdrdciei noastre dui
ricirii veacului r.iitt
si face roditor ogort
hului celui duhovn;
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AR.HIMANDRIT SERAFiM AL EXIEV

giturd de aur, care leagfl fiptura cu Ficdtorul; indriznealS 9i bir-
bdlie in orice scarbd gi ispita a viefii..., izbandS in fapte..., intirire in
credinf5, nHdejde qi iubire. Rugdciunea este prietenie cu ingerii qi

sfinfii, care din veac au pldctlt lui Dumnezeu. Rugdciunea este in-
dreptare a vielii, mtrici a inimii infrAnte si a lacrimilor, putere cale

ne indearnnd citre faptele indurdrii, neprimejduire a vietii, nimici-
re a tenterii de moarte, dispre{uire a necazurilor pimAntegti, dorire

a bunXtXfilor celor ceregti, agteptare a ]udecitorului a toati lumea,

aqteptare a invierii de obste a morlilor qi a viefii veacului ce va si
vinX. Ea este sthruin!5 puternic5 pentru izbdvirea de vegnicele chi-

ntiri, neincetath cerere a indurXrii de la St5pAnul Ceresc... Rugdciu-

nea este loc deschis in inimi pentru PreasfAnta Treime, Care a spus:

Vom ueni ln el { rom face locaq la el (In 74,23)."

SfAntul Ioan Scdrarul, de asemenea, laudd prin cuvinte inspira-

te mdretia si puterea rugdciunii. Dup[ cuvintele lui, ea este pdrtdEie

duhovniceascd cu Dun-mezeu, mijloc de dobAndire a iertdrii, har 9i

mAnhrire. potl de trecere flrd primeiduire peste valurile ispitelor,

izvor al tuturor virtu[iior, hrand a sufleiului, luminare a min[ii, se-

cure care taie orice deznddejde, bogSlie a credinciogilor, comoari a

celor smeri[i, maicd a lacrimilor plinc- de har, cici acestea Prin rug[-
ciune primesc bucurie, Ei, in acelagi timp, fiic5 a lacrimilor, Pentru
cd cu cAt mai mult umilinfa pXtrurlde in sufletul celui care se roage

cu lacrimi, cu atAt mai mult se intireqte nevoinla ruglciunii. DAnd

aceste definifii ale rugdciunii, Sfintul loan Scirarul conchide ci ru-
giciunea e o indeietnicire ingereascX ce umple sufletul de bucurie.

Un minunat imn inchinat rugaciunii inalli gi SfAntul Grigorie de

Nvssa. Dupi el, ,,rtiglciunea este strajd pdzitoare mai dinainte a

cnrdtiei..., infrAnare a inil!5rii de sine, mijloc de curdlire impotriva
pomenirii de rdu, indep5rtare a zavistiei, zdrobire a nedrept5(ii, in-
dreptare a necurdtiei. Rugiciunea este putere a trupului, belEug in
familie..., credinciogie in cisitorie, armi a celor ce cilStoresc, stra-

ji a celor ce dorm, indrdzneal5 a celor ce privegheazh, aducitoare

de roadi a lucritorilor p[rnAntului, mAntuire a celor de pre mare.

Rug5ciunea e... ogcrr al trudei, indrdzneal5 a celor intristali, mul-
t-umire a celor care se bucur5, mAngAiere a celor ce plAng, cununi a

celor care se cdsitoresc, dlnfuire in ziua nagterii, giulgiu de ingro-

pare a celor ce mor l

templare a celor ner-

impreun5-siivire c'-r

indreptare a picAto:
viitoare".

Ntr mai putin ini.
Curi de Aur. Dup;
tului, adevirata ctir-

zeu gi oameni, tam-=.

sufletului, indrunre:
Ea... despicl in cl'rip

stelelor, deschide p-c

ridicAndu-se deasr,r;

neatins. Acolo, ea =.-+gralasca cu llnPara:
te daruri mai inaite
sfAnt chtre l]umnez
teapth teama de cl'.

;iinvati cltre cur.itr
ce bine si-i acope'r'a -

nr6nt alcituit din t,- -

lnsuqi Domnul :-.

Au r, a a rI ta t sLrper' ,

nifestiri ale suflen:
sate Ei de ucenicii S:

9,70) cAtmai de'p;ui
ca se Se dedea cu ,,i.:

To[i Sfinlii lranr,:
este cel mai inait pr'

Dunrnezeu; ci ea e-

chidd comoara cere-.

al lui Dumnezen pe:

Prin rugiciLtne ..
nddijduit, poate si. i
gi Cel intrutot De..=,

pentru sine mila -. :.
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ARHIMANDRIT SERAFIM ALEXIEV

Prin rugiciune, cel credincios poate si griiascd inaintea Zidito-
rului despre simf5mintele sale, chinurile sale, grijile sale, nevoile

sale gi sX primeascd intdrire.
Prin rug5ciune, nevoitorul poate si-qi mirturiseascd inaintea lui

Dumnezeu dragostea qi s5-gi arate inchinarea 9i fericirea sa inain-

tea Lui.
Prin rugdciune, cel ce a primit binefaceri poate sI reverse din

preaplinul sdu, dintr-un suflet plin de recunoEtin!5, 9i s5-I mul1u-

measci cerescului sdu Bineficetor pentru toate indurdrile Lui.

F elur

ici vom veC

ilustrdm ac,

Un cregtin smer
El se umple de trir
presdratd cu lumir
nife nu sunt asa e .

mari discuri de lt,.
dindu-se la distar,l
tizeazd cAt de n-ric

te el - asemenea r.l

sfargitd. Cu toate .

vesnic, fatd de a;.
mai asupra lLri, n:
si-l iubeste 9i-l c,.:

aceasta, creEtinr-r1 i'
intea Ziditorulrri .

udali pe Domtutl.

Lui (Ps.104,7-2t. -
mclc Tau!... Cirt,l :

imi zic: Ce este t'trri.,

pe el? (Ps. 8, 1-51. :

numiti si slavoslo
ttecuuanteazi, stt;,,

ritu-Tc-ni fonrtt. 1,.

ce Te infuraci ctr lL,"
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