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Ce este rugdciunea?

mul este o taina. In el, intr-un chip de negrdit, Dumnezeu a
unit doua lucruri contrare — trupul si sufletul. Trupul, cu in-
susirile lui caracteristice, este vdazut, in vreme ce sufletul e nevazut.
Desi este nevazut, el exista totusi. Privitor la aceasta, ne convingem
nemijlocit din manifestarile lui. Oricine stie ca omul are minte, in-
chipuire, simtire, voie, constiinta, tinere de minte si alte insusiri du-
hovnicesti cu caracter nematerial. Aceste insusiri marturisesc de la
sine despre purtatorul lor nematerial — sufletul. Ele sunt legate cu
acesta si sunt de neconceput fara el, tot astfel cum manifestarile tru-
pului sunt legate cu acesta si e cu neputinta sa existe fara el. Dupa
trup, omul se aseamana animalelor, iar dupa suflet — ingerilor fara
de trup. In suflet se ascunde chipul lui Dumnezeu in om. Cuvantul
lui Dumnezeu vorbeste despre omul cel din afara si despre omul
launtric. Omul cel din afara este omul trupesc, vazut, iar cel laun-
tric este omul duhovnicesc, nevdzut, ori, dupa expresia Sfantului
Apostol Petru, omul cel tainic al inimii (I Ptr. 3, 4). Subliniind insusiri-
le omului, Sfantul Apostol Pavel scrie: Chiar dacd omul nostru cel din
afard se trece, cel dinduntru insd se innoieste din zi in zi (Il Cor. 4, 16).

Alcatuit din trup si suflet, omul este harazit celor doud lumi — cea
vazutd si cea nevazutd. Omul cel din afard — vazut, fizic — este tre-
cator, asa cum trecdtoare este intreaga lume materiala, iar omul 13-
untric, omul duhovnicesc este vesnic, asa cum vesnica este si lumea
nevazuta, dupd cuvintele marelui Apostol al neamurilor care scrie:
Cele ce se vad sunt trecitoare, iar cele ce nu se vad sunt vegnice. Stim cd,
dacd acest cort, locuinta noastrd pamdnteascd, se va strica, avem zidire de la
Dumnezeu, casd neficutd de mand, vesnicd, in ceruri (Il Cor. 4, 18; 5, 1).
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Prin trup, noi suntem legati de Jumea materiald, iar cu duhul
suntem in legaturd cu cea duhovniceasca. Trupul nostry, inchis in
sine insusi, nu ar fi fost in stare sa intre insd In contact cu lumea
dimprejur dacd nu ar fi fost harazit intr-un chip minunat de catre
Preainteleptul Ziditor cu cinci simturi, care il fac capabil sa recep-
teze realitatea inconjuratoare. Astfel, dacd nu am fi avut ochi, noi
nu am fi putut vedea lumina, nici vreun lucru. Dacd nu am fi avut
urechi, nu am fi stiut nimic despre lumea suneteior. Daca nu am fi
avut miros, pipait si gust, am fi fost lipsiti de perceptiile potrivite
acestor simturi. Tot astfel, sufletul nostru nu ar fi avut posibilita-
tea sa intre in contact cu lumea duhovniceasca, cu care este inrudit,
daca nu i-ar fi fost date ,,simturi” duhovnicesti distincte, care se in-
trevad dupa cele trei manifestari de temelie ale lui: mintea, simti-
rea si vointa. Prin minte, el Il cunoaste pe Dumnezeu, prin inim3, il
simte, iar prin vointa nazuieste catre EL

Mai concret:

1) Mintea face sufletul capabil sa perceapa adevarul despre
Dumnezeu cel nevazut si de neatins si sa creada in El. Prin minte,
intelege ca asa cum fiecare lucru creat i are o cauzd a sa, tot astfel
si lumea, ca intreg, isi are o Cauza a sa, care este Atotputernicul si
Intrutetbunul Ziditor. Mintea 1i sugereaza, de asemenea, ca ea in-
sasi nu ar fi existat daca nu ar fi fost facutd dupa chipul lui Dumne-
zeu, Care este Duh (v. In 4, 24).

2) Prin inima, inteleasd nu in sens material, ci in sens duhovni-
cesc, sufletul incearcd inalte simtaminte religioase si nelinisti — pre-
cum frica de Dumnezeu, evlavia, dragostea de Dumnezeu, multu-
mirea, bucuria in Duhul Sfant, intristarea dupa Dumnezeu, frange-
rea inimii, cdinta adancé la neimplinirea dumnezeiestilor porunci si
altele asemenea.

3) Vointa face sufletul capabil sa nazuiascd spre bine, sa manifes-
te o dorinta dupa Dumnezeu, in chip lucritor sa se intoarca catre El
dupa fiecare cadere in pacat, sa faca fagaduinte sfinte, sa se indem-
ne pe sine insusi in lupta cu patimile, sa Intreprinda felurite nevo-
inte si sd paseasca vadit, in chip constient si perseverent, catre telul
ultim al vietii pdmantesti — mantuirea sufletului (v. I Ptr. 1, 9).
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Cele cinct simfuri ale trupului sunt asemanatoare unor portite
tainice, prin care noi intram in contact cu realitatea vazuta. lar cele
trei insusiri de temelie ale sufletului — mintea, simtirea si vointa —
sunt adevarate ferestre duhovnicesti, care, daca nu sunt intuneca-
te, dau acces sufletului la lumea nevazuta. lar rugaciunea este mij-
locul prin care insusirile sufletului sunt adunate laolalta pentru a
intra in partasie cu Dumnezeu si cu lumea duhovniceasca. De aici
reiese limpede ce rol joacd in viata duhovniceasca a omului ruga-
ciunea. Ea este acel mijloc haric daruit noua de Dumnezeu prin ca-
re, miscand minunatele puteri si insusiri ale sufletului, ne ridicam
catre cerul duhovnicesc. Prin rugaciune, primim de la Dumnezeu,
dupa credinta noastra, indurarile Lui, crestem duhovniceste si ne
apropiem din ce In ce mai mulit atat de Mantuitorul, cét si de méan-
tuirea noastra.

Rugdciunea mobilizeaza toate insusirile sufletului — atat mintea,
cat si simtirea si vointa. Cel ce se roaga iIsi indreapta mintea catre
Dumnezeu, isi umple inima cu simtaminte evlavioase si sta cu in-
treaga supusenie a vointei sale inaintea lui Dumnezeu-Legiuitorul,
fiind gata sa implineasca tot ceea ce El a poruncit.

In cartea Lucraren mintii. Despre Rugdciunea lui lisus®, alcitui-
td de egumenul Hariton de la Valaam, citim: ,Rugaciunea este
intoarcerea mintii si a gandurilor noastre catre Dumnezeu. A te
ruga Inseamna a sta cu mintea ta inaintea lui Dumnezeu si a pri-
vi neabatut cu gandul cdtre El - cu teama plina de evlavie si cu
nadejde.”

Rugaciunea e acel minunat fir care ne leaga cu Ziditorul, intor-
cand privirea noastrd duhovniceasca catre Dumnezeu si vederea lui
Dumnezeu cdtre noi. Prin rugaciune, Dumnezeu Atotputernicul ni
Se face nu doar accesibil, ci si, In fiecare clipd, ne daruieste minunea
partasiei cu El. El ne-a dat rugdciunea, pentru ca ne iubeste. Prin ea,
El ne leaga de lumea ingerilor. Prin ea se daruieste acea unire a su-
fletului cu Dumnezeu, prin care not avem partasie cu harul ceresc
si devenim mai buni. in timpul rugéciunii, nu doar ci stim inaintea
lui Dumnezeu, insa si El, Atotprezentul, Atotputernicul, Treimea,
sta nevazut Inaintea noastra, caci, asa cum a fagaduit, va veni la noi

*Igumen Hariton, Uninoe delanie. O molitve lisusovoi, Manastirea Valaam, 1936, p. 14.



ARHIMANDRIT SERAFIM ALEXIEV

(v.In 14, 23), va intra in inima noastra si o va umple, dupa credinta
s osardia noastra, cu indurarile Sale harice.

Vrednicul de pomenire Sfantul Ioan de Kronstadt a spus: ,,Cand
te rogi Tatélui si Fiului si Sfantului Duh - lui Dumnezeu Celui in
Treime —, nu-L cduta in afara ta, ci contempla-L inlauntru tau, El fi-
ind Acela Care se afla intru tine, Care patrunde in tine desavarsit si
te cunoaste. Nu stiti, oare, ci voi suntefi templu al lui Dumnezeu sicd
Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi? (I Cor. 3, 16) Voi locui in ei si voi
umbla si voi fi Dumnezeul lor (Il Cor. 6, 16).”

Asa cum intr-o zi frumoasa de primavara florile isi deschid peta-
lele ca si soarba lumina soarelui, tot astfel, prin adevarata rugaciu-
ne, sufletele isi deschid tainitele lor ca sa se impartaseasca de indu-
rarile ceresti ale lui Dumnezeu. Prin rugdciune ele se invioreaza si
se umplu de putere duhovniceascd. Cum se savarseste insa cu exac-
titate aceasta rimane o tainid de neinteles. Cel ce s-a rugat cu adeva-
rat acela din experienta poate cunoaste ca prin rugdciunea adunata,
osardnici si din inima sufletul primeste multa bucurie si manga-
iere. Roada rugéciunii aratd cd o oarecare putere minunata, nepa-
manteascd, harica a patruns in inima rugatoare. Povara pacatelor
este datd jos, suntem cuprinsi de umulintd, lacrimile curg. Sufletul
este usurat si omul se umple de iubire, de blandete, smerenie, pace
si nesfarsitd recunostinta fatda de Dumnezeu.

In masura in care omul se roagd adunat, primeste pacea. Cu cat
mai adanc isi stipaneste simtdmintele in timpul rugaciunii, cu atat
mai mult dumnezeiasca lumina il lumineaza pe el. Cu cat mai mul-
ta grija isi descopera inaintea Ziditorului durerile, suferintele si ne-
putintele sale, cu atat mai mult pacea se va revdrsa asupra lui. Prin
adevarata rugaciune, fard ca el insusi sd observe aceasta, omul se
lumineaza, petrecand intru mireasma duhovniceasca. La ingenun-
cherea lui cea smerita, puterile sale cele mai de pret si insusirile sale
se manifesta intr-o frumusete de negrait. El primeste iertare si este
gata, la randu-i, sa ierte. Asupra lui se revarsa dragostea si el incepe
sa-i iubeasca si pe aceia pe care mai Inainte i-a urat. In sufletul lui
intrd o oarecare bucurie nepamanteascd si o liniste plind de dulcea-
ta, iar el, dintr-o inima preapling, il slaveste pe Dumnezeu pentru
bunitatea Lui si-I multumeste pentru indurérile Sale. Plange cu la-
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crimi pline de bucurie si se vede curitit prin acestea. Cand sté la ru-
gaciune, simte fericire, ca si cum s-ar afla la un ospat duhovnicesc.

Se intelege, nu la orice rugaciune si nu oricarui rugdtor i se in-
tampla aceasta, caci exista si rugdciuni imprastiate si rugdtori fara
luare-aminte. Rugdciunea este un indicator al stdrii celui credincios.
Ea este barometrul vietii duhovnicesti. Daca exista o rugaciune au-
tentica, exista si viata duhovniceascd. Daca nu exista o rugdciune
autentica, nu exista viata duhovniceasca. Daca rugdciunea e la un
nivel scazut, aceasta da marturie despre un nivel duhovnicesc sca-
zut. Dacd rugéciunea e pe o treapta de desavarsire mai inaltd, aceas-
ta marturiseste ca sufletul s-a ridicat deasupra slabiciunilor sale si
fnainteaza din ce in ce mai mult intru virtuti.

Sfintii Parinti au pretuit nespus de mult rugaciunea, indeletni-
cindu-se pururea cu aceasta ldudand-o ca pe o maica a virtutilor
si afierosindu-i cele mai Inalte ganduri in invatatura lor. Nu exista
drept care si fi atins sfintenia fara de rugaciune. Din vechime si pa-
na in zilele noastre toti cei care s-au mantuit au alergat la rugaciu-
ne. Importanta acesteia pentru viata duhovniceasca este subliniata
de multi placuti ai lui Dumnezeu intr-un mod cu totul diferit. Ins3,
cu totii, oricat de diferite ar fi cuvintele lor, chipurile si comparati-
ile de care s-au folosit, acestia sunt de acord asupra faptului ca ru-
gaciunea e la fel de necesara vietii duhovnicesti tot astfel cum aerul
este de trebuinta vietii noastre trupesti.

Sfantul Ioan de Kronstadt, folosindu-se de definitia catehetica a
Sfantului Mitropolit Filaret al Moscovei, ca ,rugaciunea este inal-
tarea mintii si a inimii catre Dumnezeu”, in chip inspirat o descrie
astfel: ,,Rugaciunea este contemplarea lui Dumnezeu, indraznea-
ta convorbire a fapturii cu Facdtorul, evlavioasa sedere a sufletului
inaintea Lui..., uitare pentru El a tot ceea ce se afla imprejurul nos-
tru, hrana a sufletului, aer, luming, caldura datatoare de viata, cu-
ratire a pacatelor, jug bun al lui Hristos si povara usoara a Lui. Ru-
gdciunea este constientizarea permanenta a neputintei noastre ori a
saraciei noastre duhovnicesti, sfintire a sufletului, pregustare a fe-
ricirii veacului viitor..., ploaie cereasca ce reimprospateaza, ce uda
si face roditor ogorul sufletului..., curatire si improspatare a vazdu-
hului celui duhovnicesc, luminare a chipului, veselie a duhului, le-
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gatura de aur, care leagd faptura cu Facatorul; indrazneala si bar-
batie in orice scarba si ispita a vietii..., izbanda in fapte..., intdrire in
credints, nidejde si iubire. Rugdciunea este prietenie cu ingerii si
sfintii, care din veac au plicut lui Dumnezeu. Rugdciunea este in-
dreptare a vietii, maica a inimii infrante si a lacrimilor, putere care
ne indeamna catre faptele indurarii, neprimejduire a vietii, nimici-
re a temerii de moarte, dispretuire a necazurilor pamantesti, dorire
a bunatatilor celor ceresti, asteptare a Judeciatorului a toata lumea,
asteptare a invierii de obste a mortilor si a vietii veacului ce va sa
vind. Ea este stiruintd puternicd pentru izbdvirea de vesnicele chi-
nuri, neincetata cerere a indurdrii de la Stapanul Ceresc... Rugaciu-
nea este loc deschis in inima pentru Preasfanta Treime, Care a spus:
Vom veni la el si vom face locas Ia el (In 14, 23).”

Sfantul loan Scérarul, de asemenea, lauda prin cuvinte inspira-
te maretia si puterea rugdciunii. Dupa cuvintele lui, ea este partasie
duhovniceascd cu Dumnezeu, mijloc de dobandire a iertarii, har si
mantuire, pod de trecere fara primejduire peste valurile ispitelor,
izvor al tuturor virtutilor, hrana a sufletului, luminare a mintii, se-
cure care taie orice deznadejde, bogatie a credinciosilor, comoara a
celor smeriti, maica a lacrimilor pline de har, cdci acestea prin ruga-
ciune primesc bucurie, si, in acelasi timp, fiica a lacrimilor, pentru
c& cu cat mai mult umilinta patrunde in sufletul celui care se roaga
cu lacrimi, cu atdt mai mult se intareste nevointa rugaciunii. Dand
aceste definitii ale rug&ciunii, Sfantul Ioan Scararul conchide cd ru-
gaciunea e o indeletnicire ingereascd ce umple sufletul de bucurie.

Un minunat imn inchinat rugaciunii inalta si Sfantul Grigorie de
Nyssa. Dupi el, ,rugiciunea este straja pazitoare mai dinainte a
curatiei..., infranare a inaltarii de sine, mijloc de curatire impotriva
pomenirii de rdu, indepartare a zavistiei, zdrobire a nedreptétii, In-
dreptare a necuratiei. Rugaciunea este putere a trupului, belsug in
familie..., credinciosie in césétorie, arma a celor ce calatoresc, stra-
ja a celor ce dorm, indrazneala a celor ce privegheaza, aducatoare
de roada a lucritorilor piméantului, mantuire a celor de pe mare.
Rugaciunea e... ogor al trudei, indrizneald a celor intristati, mul-
tumire a celor care se bucura, méangaiere a celor ce plang, cununa a
celor care se casatoresc, dantuire in ziua nasterii, giulgiu de ingro-
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pare a celor ce mor. Rugdcitinea este convorbire cu Dumnezeu, con-
templare a celor nevazute, incredintare neindoielnica a celor dorite,
impreund-slavire cu ingerii, izbanda Intru bine, biruinta intru rdu,
indreptare a pacatosilor, mostenire si primire inca de acum a celor
viitoare”.

Nu mai putin indltdtoare definitii ale rugdciunii da si Sfantul Ioan
Gura de Aur. Dupa cuvintele sale, ,rugaciunea este lumina a sufle-
tului, adevarata cunoastere a lui Dumnezeu, legatura intre Dumne-
zeu si oameni, tamaduire a patimilor, leac impotriva bolilor, pace a
sufletului, indrumator ceresc... indreptat catre bolta cerului insasi.
Ea... despica in chip duhovnicesc vazduhul, trece printre multimea
stelelor, deschide portile cerului, se inalta mai sus decat ingerii... i,
ridicdndu-se deasupra intregii zidiri, se apropie de Ziditorul cel de
neatins. Acolo, ea se inchina Dumnezeirii, acolo se invredniceste sa
graiascd cu Imparatul ceresc..., acolo isi spune dorintele si primes-
te daruri mai inalte decat intreaga fire vazuta. Rugaciunea este sol
sfant catre Dumnezeu. Ea veseleste inima, linisteste sufletul, des-
teapta teama de chinuri, dorinta de a mosgteni Tmpérégia cerurilor,
siinvata citre curatie... Intr-un cuvant, il impodobeste pe om cu ori-
ce bine si-i acopera sufletul cu felurite virtuti, ca printr-un acopera-
mant alcatuit din felurite tlori”.

insusi Domnul nostru lisus Hristos, dupa Sfantul Ioan Gura de
Aur, a aratat superioritatea rugaciunii inaintea altor minunate ma-
nifestari ale sufletului prin aceea cd, indepdrtandu-Se de cetati, de
sate si de ucenicii Sdi, Se retrdgea in locuri pustii s1 Se ruga (Le. 5, 16;
9, 10) cat mai departe de orice tumult omenesc si de orice tulburare,
ca sa Se dedea cu dinadinsul, in liniste, la aceasta.

Toti Sfintii Parinti, intr-un singur glas, ne invatd ca rugaciunea
este cel mai inalt privilegiu al omului pentru cd il leaga pe acesta de
Dumnezeu; ci ea este o cheie facatoare de minuni care poate sa des-
chida comoara cereasca a lui Dumnezeu; cd ea este un minunat dar
al lui Dumnezeu pentru omul cazut.

Prin rugdciune, cel pacatos, oricat de nefericit ar fi, oricat de dez-
nadajduit, poate sa intre in partasie cu Dumnezeu cel Intrutot Sfant
si Cel Intrutot Desavarsit, si se pocdiascd inaintea Lui si si ceara
pentru sine mila si indurare.

—t
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Prin rugiciune, cel credincios poate sa grdiasca inaintea Zidito-
rului despre simtamintele sale, chinurile sale, grijile sale, nevoile
sale si sa primeasca intarire.

Prin rugdciune, nevoitorul poate sa-si marturiseasca inaintea lui
Dumnezeu dragostea si sa-si arate inchinarea si fericirea sa inain-
tea Lui.

Prin rugdciune, cel ce a primit binefaceri poate sa reverse din
preaplinul sdu, dintr-un suflet plin de recunostinta, si sa-I multu-
measca cerescului sdu Binefacitor pentru toate indurarile Lui.



Feluritele chipuri ale rugdciunii

ici vom vedea ca rugaciunile pot sa fie felurite dupd chip. 5a

ilustrdm aceasta cu cateva exemple:

Un crestin smerit contemplé in timpul noptii cerul plin de stele.
El se umple de uimire inaintea tainicelor minuni ale boltei ceresti
presdrata cu luminite scanteietoare. Inchipuindu-si cd acele lumi-
nite nu sunt asa cum el le vede, doar niste puncte stralucitoare, ci
mari discuri de foc, incomparabil mai mari decat pamantul, si gan-
dindu-se la distantele de nemdsurat care le despart, omul constien-
tizeaza cat de mic, cat de sarac, cat de neinsemnat si de pierdut es-
te el — asemenea unui firisor nevizut de praf — in aceastd lume ne-
sfarsita. Cu toate acestea, Dumnezeu, Facdtorul a toate, Care este
vesnic, fata de aceastd lume fara margini, Isi opreste privirea toc-
mai asupra lui, firisorul de praf neinsemnat, si Se ingrijeste de el
si-1 iubeste si-1 copleseste cu nenumarate indurari. Constientizand
aceasta, crestinul nu poate s ramand indiferent si sa nu tresara ina-
intea Ziditorului cu tainica veselie prin cuvintele Psalmistului: Ld-
udati pe Domnul... Cntati-I si-L laudati pe EL spuneti toate minunile
Lui (Ps. 104, 1-2). Doamne, Dumnezeul nostru, cit de minunat este nu-
mele Tiu!... Cind privesc cerurile, lucrul mainilor Tale, luna si stelele..
imi zic: Ce este omul cd-Ti amintesti de el? Sau fiul omului, cd-1 cercetezz
pe el? (Ps. 8, 1-5). Asemenea exclamatii sunt o rugaciune de lauda,
numiti si slavoslovie. Psaltirea este plina de astfel de rugdciuni: Bi-
necuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul! Doamne, Dumnezeul meu, mdi-
ritu-Te-ai foarte. Intru stralucire st in mare podoabd Te-ai tmbricat; Cel
ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haind. Cel ce intinzi cerul ca un cort...
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